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Hay nifos que han vivido guerras y terremotos, situacio-
nes de malos tratos o abusos sexuales continuados, o
simplemente han tenido una infancia infeliz, pero lo han
superado y han podido hacer vida normal. La clave esté
en disponer de los mecanismos psicolégicos necesa-
rios para afrontar la desgracia y salir incluso reforzados.

Patitos feos que
salen a tl

RAFAEL PEREZ YBARRA

na 1nfa.nc1a traumatlca no

tos y abusos, a guerras o te-
, pueden llevar una vida
normal gracias alos vinculos que tie-
nen con el mundo que les rodeay a
una especie de reserva biopsiquica
que les permite sacar fuerzas de fla-
queza. Esa capacidad de hacer fren-
te a una experiencia traumatica e in-
cluso extraer un beneficio se denomi-
na resiliencia. Segtin Carmelo Vaz-
quez, catedratico de Psicopatologia
de la Universidad Complutense de
-Madrid, este concepto se inscribe en
una corriente de psicologia positiva
y dindmica de fomento de la salud
mental, y parece una realidad confir-
mada por el testimonio de muchisi-
mas personas que, aun habiendo vi-
vido una situacién traumética, han
conseguido encajarlay seguir vivien-
do incluso en un nivel superior, co-
mo si el trauma vivido y asumido hu-
biera desarrollado en ellos recursos
latentes e insospechados.

Y es que la nocién de resiliencia
es todavia muy nueva en psicologia.
No se debe confundir con la de recu-
peracion, que implica un retorno gra-
dual hacia la normalidad funcional.
En psicologia, explica Montserrat Gi-
ménez, de la Escuela Universitaria
Cardenal Cisneros, se utiliza para
descubrir por qué los nifios que han
tenido una infancia infeliz o las per-
sonas sometidas a situaciones limite
son capaces “no sélo de superar las
adversidades, sino incluso de salir
fortalecidos de ellas”. De alguna ma-
nera, “se emplea la experiencia trau-
maética para el crecimiento personal.
Se saca lo mejor de uno en un contex-
to adverso”.

“Aunque vivir un acontecimiento
traumatico es, sin duda, uno de los
trances mas duros a los que se en-
frentan algunas personas, supone
una oportunidad para tomar con-
ciencia y reestructurar la forma de
entender el mundo, que se traduce
en un momento idéneo para cons-
truir un nuevo sistema de valores”,
sefiala un trabajo publicado en la Re-
vista Oficial del Colegio de Psicélo-
gos y coordinado por la psicéloga de
la Universidad Complutense Beatriz
Vera. En él se subraya que ante suce-
sos extremos hay un elevado porcen-
taje de personas que muestran una
gran resistencia y que sale del trance
psicolégicamente indemne o con da-
fios minimos.

Como en el cuento de Andersen,
los nifios maltratados, esos patitos
feos, son capaces de superar su infan-
cia infeliz y llevar una vida normal.
Almenos eso es lo que proponen mu-
chos expertos, entre ellos los neurop-
siquiatras Boris Cyrulnik, autor del
libro Los patitos feos (editorial Gedi-
sa), y Stanislaw Tomkiewicz, dos de
los mayores investigadores en resi-
liencia. Y lo saben por experiencia

ote

porque ambos sufrieron en primera
persona una infancia traumatica en
los campos de concentracién nazis.
Sus propias vidas demuestran que
los que han sufrido una infancia infe-
liz también pueden llevar una vida
normal. Hay muchos ejemplos de
personas que han sufrido una infan-
cia dura y han sabido sacar provecho
de esas situaciones: Ana Frank, Pri-
mo Leviy Rigoberta Menchi. Pero la
mayoria no son personajes excepcio-
nales, sino normales que extraen cua-
lidades positivas ante un hecho ingra-
to para su desarrollo personal.

En realidad, sefiala Giménez, el
llamado “sindrome del patito feo” es
unametéfora, “no esta en los manua-
les diagnosticos”, pero demuestra
que “ninguna herida permanece pa-
ra siempre”. Como explica Vazquez,
“una situacién traumatica nos ense-
fia y si somos resilientes, aprende-
mos a crecer en la adversidad”.

Capacidad de sobreponerse
Pero es importante asumir que no to-
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ci6n de adversidad, tiene la capaci- adversidad
y seguir vi-
desarrollarse adecuadamente, lle- viendo con

dad de utilizar aquellos factores pro-
tectores para sobreponerse, crecer y
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gando a madurar como un adulto normalidad

competente, pese a los prondsticos
desfavorables.

Laresiliencia no debe considerar-
se una capacidad estatica, ya que
puede variar con el tiempo y las cir-
cunstancias. “Es el resultado de'un
equilibrio entre factores de riesgo,
protectores y la personalidad del ser
humano”, dice Giménez. Y gracias a
esta especie de “hardware”, como lo
llama Vézquez, “el sistema cognitivo
esta preparado para afrontar la ad-
versidad y seguir viviendo”.

Muchos nifios y adultos han pasa-
do por situaciones de guerras y terre-
motos, o por maltrato, acoso escolar,
abusos sexuales, o simplemente una
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infancia infeliz, pero “han contado
con los mecanismos suficientes para
saber salir de ahi y llevar una vida
normal”, apunta. Por eso, Cyrulnik,
como otros muchos especialistas, re-
bate laidea de que los nifios maltrata-
dos estén condenados a convertirse
en maltratadores, delincuentes o en
adultos fracasados. Segun éL, ningtin
dafio es irreversible y el patlto feo”

siempre puede transformarse en “cis-
ne” porque, frente a las teorias victi-
mistas que presumen una vida trau-
matizada tras pasar una infancia difi-
cil, “las personas estan dotadas de un
mecanismo bioldgico natural, la resi-
liencia, que las lleva a amortiguar los

golpes e incluso a aprender de ellos”.

Giménez abunda en la misma
idea: “Los nifios maltratados no sélo
no tienen que ser necesariamente
maltratadores, sino que muchas ve-
ces desarrollan una empatia especial
y pueden ser mas optimistas y resolu-
tivos”. Y, resalta que esto es algo delo
que debe darse cuenta la sociedad.
“Existe la falsa idea de que el nifio
que ha sufrido abusos sexuales sera
un abusador, y que quien ha recibido
palizas de pequefio hard lo mismo
con sus hijos”. La sociedad debe sa-
ber que “un tercio de los maltratados
repite patrones de violencia domésti-
ca, pero los otros dos no”.

Vulnerables y resilientes

La psicologia positiva sostiene que el ser
humano tiene una gran capacidad para
adaptarse y encontrar sentido a las expe-
riencias trauméaticas mas terribles, una ca-
pacidad que ha sido ignorada por la psico-
logia durante muchos afios. Por eso, apun-
ta Carmelo Véazquez, “nos interesan los
mecanismos de resiliencia”, ya que supo-
nen un importante cambio en el concepto
del ser humano: “somos seres resistentes,
no vulnerables”. Como sefialé el psiquia-
tra Stanislaw Tomkiewicz, “el concepto
de resiliencia ha acabado con la dictadu-
ra del concepto de vulnerabilidad”.

No hay un perfil de nifios resilientes,
pero si de nifios traumatizados aptos para

la resiliencia: los que han adquirido la con-
fianza primitiva entre.los 0y 12 meses.
“Me han querido, luego soy digno de ser
querido, conservo entonces la esperanza
de encontrar a alguien que me ayude a
reanudar mi desarrollo”, se dicen. Si se
les dan posibilidades de recuperacion, de
expresion, muchos de ellos, el 90%-95%,
se volveran resilientes. Y, a menudo, se
convierten en educadores, asistentes so-
ciales, psiquiatras, psic6logos. Haber sido
“nifilos monstruos” les permite identificar-
se con el otro herido y respetarlo.

Hay muchos factores que tienden a fa-
vorecer una postura resiliente: autoesti-
ma, facilidad de comunicacion, solidari-

dad, afectos, empatia, creatividad, humor,
sociabilidad y entorno favorable. En los ni-
fios, dice Giménez, uno de los mas impor-
tantes es la presencia de padres y cuida-
dores competentes. Tener un ambiente fa-
miliar favorable, indica Pilar Herranz-Yba-
rra, psicologa de la UNED, resulta muy im-
portante. Es lo que se denomina “apego”,
un vinculo especifico y especial madre-in-
fante o cuidador primario-infante. Por
ejemplo, se sabe que un “apego seguro”,
es decir, la existencia-de una relacion cali-
da con al menos uno de los padres, prote-
ge o mitiga los efectos nocivos de vivir en
un medio hostil. El sentirse querido facilita
las conductas resilientes.




