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JPor qué se tiro

£ Saray de un coche

en marcha?

. Te gustaria borrar
los malos recuerdos?

Utilizar farmacos ‘amnésicos’ para eliminar los recuerdos
parece posible por primera vez ® Una molécula ha demostrado
en ratones que es capaz de hacerles olvidar todo: desde
experiencias placenteras hasta las desagradables

JAVIER SAMPEDRO

Tal vez no se pueda cambiar el
pasado, pero jpor qué no negar-
lo? Todo el mundo lo ha intenta-
do. Los emperadores chinos des-
truyendo la arquitectura de la an-
terior dinastia, Newton tachan-
do todas las referencias a Hooke
de sus propios libros, los ganado-
res escribiendo los libros de his-
toria. Utilizar firmacos amnési-
cos para borrar los recuerdos
traumaticos no es una idea nue-
va, pero nunca hasta ahora hubo
una molécula como ZIP.

ZIP es un inhibidor de una

enzima (catalizador bioldgico)

cerebral llamada PKM zeta. En
las pruebas con ratones, una so-
la dosis de ZIP se ha mostrado
capaz de eliminar por completo
el recuerdo concreto que el ani-
mal haya reactivado en ese mo-
mento. Puede tratarse de una ha-
bilidad motora placentera, una
asociacion emocional desagrada-
ble o un conocimiento espacial
sin mayores implicaciones emo-
cionales. El ZIP se la borra.

Los tltimos trabajos se aca-
ban de publicar (Science 323:
1492 (2009); Learn Mem 29:122
(2009); Phil. Trans. R. Soc. B
364, 1255 (2009)), aungue arran-
can de una larga colaboracion
entre los investigadores de la
memoria Todd Sacktor, de la Sta-
te University de Nueva York, en
Brooklyn, y Yadin Dudai, del Ins-
tituto Weizmann de Rehovot, Is-
rael. Los cientificos creen que el
mecanismo es idéntico en el ser
humano.

£Qué borraria usted de su me-
moria? Tal vez un hecho repulsi-
voy traumdtico, como una viola-
cidn; quizé una asociacién incon-
veniente, como una adicci6n. Pe-
ro entonces, ;por qué no cortar
por lo sano y borrar todo recuer-
do desagradable? Los castigos
que sufrié de pequefio. Los gol-
pes, los reveses, las decepciones.
Los delitos, si es usted un delin-
cuente, y las condenas subsi-
guientes. O tal vez seria mejor
usar el ZIP para borrar los re-
cuerdos de los demais, los del
censor irritante y el testigo ino-
portuno.

“Las memorias maduran con
el tiempo como los drganos”,
afirma Yadin Dudai. Ese proceso
se llama consolidacidn de la tra-
za, ¥ hasta hace poco se ha visto
como un fendomeno irreversible.
Una vez consolidados, los re-

cuerdos se consideraban esta-
bles y muy resistentes a los ata-
ques de todo tipo. ;

Pero el dogma ha caido en los
iltimos afnos bajo el peso de la
evidencia. “El punto mayorita-
rio en el campo ahora mismo”,
dice Dudai, “es que los recuer-
dos archivados se hacen vulnera-
bles a una variedad de agentes
amnésicos al menos en dos mo-
mentos muy definidos: inmedia-
tamente después de codificarlos
en la memoria a largo plazo, e
inmediatamente después de des-
codificarlos para recuperarlos
de ella”. Si te atacan en un archi-
Vo, seguro que es a la entrada o
a la salida.

ZIP es un agente altamente
especifico, Ataca sélo a lamemo-
ria llamada “declarativa”, por

¢Qué es mejor,
borrar lo que uno
ha hecho o lo que
piensan los demas?

La memoria

es inestable,
maleable

y muy manipulable

oposicién a “implicita”. La me-
moria declarativa archiva he-
chos, datos que se pueden refe-
rir con una oracién declarativa.
Es lo que solemos entender por
memoria en el lenguaje comiin.
La memoria implicita, por el
contrario, se refiere a procedi-
mientos, habilidades, ritmos,
emociones, y es por completo in-
mune al efecto borrador de ZIP.

The New York Times resefi6
hace unos dias el trabajo de los
cientificos de Brooklyn, y el expe-
rimento recibié algunas criticas
curiosas. Los argumentos en
contra aducen, por ejemplo, que
las causas justas suelen basarse
en el sufrimiento comun de las
personas que las abrazan; si la
gente se hace borrar esas memo-
rias del dolor, se acabd la causa.
Otros prevén que el borrado se
utilizard para la corrupcién, el
lucro y la manipulacion sexual.
Seria esto posible?

Una mujer que vio a su hija
morir de una enfermedad lenta
y penosa se pregunta: “;Fue trau-

matico? Por supuesto que si. Me
haria borrar esa memoria de mi
cerebro? No, por nada del mun-
do”. La mayoria de la gente evita-
ria el dolor en el presente, pero
no necesariamente lo eliminaria
de su pasado.

Las experiencias dolorosas
son una parte esencial de la for-
macion y la biografia de un indi-
viduo. jEs una vida la misma
tras eliminar su recuerdo? Sin ir’
mas lejos, ;cdmo recordariamos
las experiencias agradables sin
disponer de esa referencia? Y
otra cosa: al borrar la cara de tu
estafador, le das permiso para
volver a estafarte. Sobre todo si
é] también ha tomado ZIP.

Pero el borrado de memorias
es algo mucho mas habitual de
lo que parece. El psiquiatra aus-
triaco Eugen Bleuler en las pri-
meras décadas del siglo, se basd
tanto en sus pacientes amnési-
cos como en los experimentos
de la época con animales de labo-
ratorio, para proponer que la
gravedad de la pérdida de memo-
ria no dependia del lugar del da-
fio cerebral, sino del tamafio glo-
bal del dafio. Es lo que después
se llamo, algo pomposamente,
“ley de masas” de la neurologia:
que la memoria no estd localiza-
da en ningin lugar conereto, si-
no distribuida por amplias zo-
nas del cortex y otras regiones
cerebrales.

En un tipo comiin de amne-
sia —la retrégada—, el paciente
olvida los hechos anteriores al
dafio cerebral, es decir, unos da-
tos que fueron archivados cuan-
do el cerebro funcionaba bien.
La causa de la amnesia, por tan-
to, no tiene relacion alguna con
el sistema de almacenado (o co-
dificacién) en la memoria, sino
con el de recuperacion. El mis-
mo al que atacaria ZIP, s6lo que
estropeado en general, y no para
un solo recuerdo.

En realidad, tanto ¢n éste co-
mo otros tipos de amnesia se in-
terpretan actualmente como
una aceleracion del mecanismo
natural del olvido. Y el mecanis-
mo natural del olvido ocurre en
el mismno punto critico donde ac-
tiia ZIP: en el momento de la
descodificacion, a la salida del
archivo.

Todos hemos experimentado
conscientemente esos momen-
tos de descodificacion: son cuan-
do tenemos algo “en la punta de
la lengua”. Son momentos de zo-

zobra, Tenemos la garantia de
que nuestro cerebro puede ar-
chivar ciertas informaciones du-
rante décadas. Pero no tenemos
ninguna de poder retirarla del
archivo en el instante preciso.

Que la carpeta se digneonoa
salir del archivo depende mu-
cho del contexto, incluido el en-
torno fisico. “;Pero serd posible
que no me acuerde del nombre
de este tio?" es una situacién
que suele darse fuera de contex-
to: dos vecinos que se encuen-
tran en un museo, por ejemplo.
Faltan pistas sensoriales, que
son las que distinguen un re-
cuerdo concreto de sus miles de
competidores, todos hechos de
elementos muy parecidos. Esas
pistas son las “marcas de recupe-
racion” del recuerdo.

La mayoria de la
gente eliminaria el
dolor del presente,
no de su pasado

Un darfio cerebral
puede acabar

con la capacidad
de guardar datos

El neurdlogo Endel Tulving,
de la Universidad de Toronto,
ha desarrollado estas ideas estu-
diando a un famoso paciente de
amnesia anterdgrada, que no re-
cuerda las cosas que le pasan
desde que sufri6 el dafio cere-
bral en 1981, por un accidente
de moto cuando tenia 30 afios.

La memoria es inestable, ma-
leable y mucho mds manipula-
ble de lo que tranquilizaria pen-
sar, ¥ de lo que los cientificos
creian hasta hace pocos afios.
La lider reconocida en este cam-
po es la psicologa Elizabeth Lof-
tus, de la Universidad de Califor-
nia en Irvine. Loftus se ha espe-
cializado en implantar falsas me-
morias en la gente: consigue de
forma rutinaria que los estudian-
tes de sus experimentos recuer-
den que se perdieron de peque-
fios al ir de compras, fueron in-
gresados por una infeccion de
oido, hicieron el ridiculo en una
boda familiar o presenciaron
una posesion diabdlica. Y sin far-
macos.

La posibilidad de alterar los
recuerdos estd cada vex
mdés cerca. La molécula ZIP
es la clave. [ Luis F. sanz

La técnica es siempre simi-
lar. Consiste en reclutar a los es-
tudiantes con alguna excusa, tal
vez un estudio sobre la memo-
ria, aunque eso es lo de menos.
A veces los psicilogos manio-
bran para enterarse, a través de
los padres de los voluntarios, de
un par de datos ciertos sobre su
infancia, para luego mezclarlos
con los datos falsos y ganar cre-
dibilidad. Pero Loftus ha mostra-
do que tampoco esto es necesa-
rio. Basta mezclar las falsedades
con datos verosimiles vilidos pa-
ra todo el mundo.

En general, durante una pri-
mera entrevista con los experi-
mentadores, todos los estudian-
tes desmienten los falsos recuer-
dos, como es natural. Luego los
psicologos les muestran la mez-
cla de mentira y verdad, o de
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‘La vergiienza’, de
Planell, gana el
Festival de Mélaga

Los intringulis del olvido

» Olvidar ayuda a orientarse en el tiempo, ya que los recuerdos
mas viejos se debilitan y los nuevos se vuelven mas vividos.

» Comportamientos que fueron correctos en el pasado quizd
hayan dejado de serlo. Por este motivo hay personas que olvidan
muy poco y cuya vida diaria estd llena de confusiones.

» El ritmo al que olvidamos estd directamente relacionado con
la cantidad aprendida.

» Repetirse una secuencia de memarieta (la lista de los
adverbios) sélo vale el dia del examen, pero repetir secuencias
de movimientos (al aprender mecanograffa, piano, baile..) sl es
eficaz, ya que interioriza lo que se quiere aprender.

» Para recordar algo es mas duradero y eficaz recurrir a una
imagen visual.

» Nos cuesta mds aprender sflabas sin sentido que palabras
comunes. También las olvidamos antes.

» Los recuerdos episédicos estdn unidos a un lugar y a un
momento en el tiempo, mientras que uno no suele recordar
cudndo aprendié un recuerdo semantico (como el nombre del
actual Papa).

mentira y trivialidad, con cual-
quier triguifivela. Y unos dias
después les hacen una segunda
entrevista. Un porcentaje asom-
broso, cercano al 30% en mu-
chos experimentos, recuerda la
historia falsa en la segunda en-
trevista. Segiin Loftus, el secreto
para implantar una falsa memo-
ria en una persona es afiadirle
marcas de tacto, sabor, olor y so-
nido, las pistas que identifican
un recuerdo entre sus competi-
dores.

Loftus también ha analizado
la fiabilidad de los testigos en
casos judiciales, tanto en los tri-
bunales de California como en
situaciones experimentales. Sus
datos muestran que la memoria
de un testigo se puede distorsio-
nar por el mero hecho de leer
un periddico con fotos de un sos-
pechoso.

El recuerdo de la noticia y el
del hombre al que el testigo ha-
bia visto se superponen en su
mente como un objeto coheren-
te y vivido, con todo el gist de lo

real. Incluso la forma en que un
testigo es interrogado puede
afectar a su memoria de los he-
chos, segiin los datos de la psicé-
loga norteamericana.

El saber ocupa lugar. Parece
que recordar “Byron, Bécquer y
Baudelaire” deberia ser mas difi-
cil que recordar “casa, noche y
piedra”, pero ocurre todo lo con-
trario. “Poetas que empiezan
por la misma letra” es un regalo
que nos hace el encuestador pa-
ra ayudarnos a archivar la lista.
Los tres poetas, sin embargo,
pierdén enseguida esa ventaja si
a continuacién se nos presentan
Coleridge, Cocteau y Cernuda,
luego Machado, Marlowe y Ma-
llarmé, después Hugo, Hughes y
Herndndez... Y no es mero can-
sancio, porque si de pronto apa-
recen Chéjov, Chandler y Ches-
terton, nuestra capacidad de re-
tencidn recupera todo su poder
inicial.

En general, todo nuevo apren-
dizaje interfiere con la reten-
cién de las viejas memorias (in-

hibicidén retroactiva). Y las cosas
memorizadas en el pasado inter-
fieren con la retencién del nue-
vo aprendizaje (inhibicion proac-
tiva). Ambos fenémenos son
muy acusados: la capacidad de
retencién de una lista de nom-
bres, medida al repetir el ejerci-
cio durante 10 dias sucesivos,
puede llegar a caer del 80% en el
dia uno hasta el 20% en el dia 10.
En el afio 471 antes de Cristo,
el poeta griego Simdnides de
Ceos estaba cenando con 30 o
40 personas en casa de un pro-
cer ateniense cuando el edificio
se vino abajo. Simonides logré
compilar de memoria una lista
impecable de las 30 victimas gra-
cias a un truco: recordar dénde
estaba sentada cada una duran-
te la cena. Inventd asi la mis
celebre estrategias nemotécni-
ca: la ruta, o el paseo mental,
que consiste en imaginar un tra-
yecto que uno conozca muy bien
y colocar cada palabra en uno
de sus puntos més llamativos.
Los rasgos asociados a los re-
cuerdos se olvidan a muy distin-
tas velocidades. Los auditivos
son los més efimeros, y los visua-
les los més robustos. Las perso-
nas con una memoria excepcio-
nal son una ilustracién inespera-
da de este fenémeno. Londres
celebra todos los afios un Cam-
peonato Mundial de la Memo-
ria, cuyos ganadores podrian
perfectamente ganarse la vida
en un circo sin ningin proble-
ma. Eleanor Maguire, del Uni-

Es facil hacer
que los testigos de
un juicio cambien
su testimonio

Los recuerdos
auditivos son los
mas efimeros; los
visuales, los menos

versity College de esa ciudad,
aprovechd la circunstancia para
analizar a diez de ellos y compa-
rarlos con los sujetos del mon-
tén.

Los ganadores del concurso
no tienen una inteligencia excep-
cional, mi ninguna capacidad
cognitiva extraordinaria, sea o
no de tipo verbal. Pero, cuando
los cientificos registraron el fun-
cionamiento de su cerebro mien-
tras estaban memorizando ris-
tras de palabras, si pudieron ver
una diferencia clara con los indi-
viduos control: se activaban tres
zonas llamadas cortex parietal
medial, cértex retrosplenial e hi-
pocampo posterior derecho. Las
tres tienen funciones esenciales
en la memoria, pero no en la me-
moria verbal, sino en la espacial.
El paseo mental de Simonides.
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> Participe
éLe gustaria poder borrar
sus recuerdos? ¢Cudles?



